
 今年の３月におむつフィッター1級が誕生しました。1級は昨年の 11月に始まり、2月に研修を修了、
そののち論文を提出していただき、そこで初めて 1級が誕生したのです。北海道から鹿児島まで 52人が受
講してくださいました。 
 むつき庵が誕生してもうすぐ 5 年半。開設当時はこんなふうに研修を開催することなど考えていなかっ
たのですが、排泄用具の選び方や使い方を学び、排泄ケアを再考する機会として研修を始めました。現在、

およそ 1300 人のオムツフィッターがいます。私たちにとってもこれは大切な出会いの場となりました。
排泄ケアをともに考える仲間たちと出会えたことは本当に大きなことです。さまざまなことをご一緒にで

きたら、と願っています。 
 その試みの一つともいえるのが、4月にインテックス大阪で開催された「バリアフリー２００９」。ここ
では昨年同様「おむつコーナー」を開設しました。ブースには常に何人かのオムツフィッターがいて、ブ

ースを訪れた人たちの、いろいろな相談に的確に対応してくださいました。ミニファッションショーも会

議室で開催し、会場では入場をお断りするくらい盛況でした。しっかりと周囲に他者がいてくれること、

その意味を実感しています。 
 これらの経験を通して、やれることややりたいことも少しずつ見えてきました。「ともに」という言葉の

中身をきちんとつけていくという決意（大仰かもしれませんが）のうえで、いろいろな機会にそんな思い

や夢を皆様とあれこれ話しあえたら嬉しいです。 
むつき庵 代表 浜田きよ子 
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◆ オムツフィッター研修のご案内 

    ☆平成２１年度３級研修 

    ☆平成２１年度２級研修 

◆ バリアフリー展のご報告 

◆ 新しいミニむつき庵のご紹介 

◆ 頑張る「オムツフィッターかながわ」のスタート 

◆ 排泄ケアのアンケート集計結果 

◆ メーカーイチ押し情報  

 「がんばらない介護のアテント」から 

◆フォローアップ研修が始まります 
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＊排泄ケアとおむつについてのアンケート＊ 
 

 

むつき庵ではオムツフィッター研修において、受講生の方にご協力いただき、様々なアンケートをお願いしています。 

今回は｢排泄ケアとおむつについてのアンケート｣のまとめたものを掲載いたします。 

このアンケートは介護の現場や医療機関、在宅介護では「どのようなおむつがどんな風に使われているのか知りたい」とい

う思いからアンケートをさせていただくことになりました。 

以下の質問の内容で回答していただき、まとめました。 

 

アンケート集計 

 

◆交換回数は？ ◆アウター(外側に装着するもの)は何を使っていますか？ 

・ その人に合わせて 18 ・ 布おむつカバー 22 

・ 決まった時間 19 ・ テープ止め紙おむつ 90 

・ 両方とも行っている 60 ・ パンツ型紙おむつ 66 

・  その他 6 ・ ホルダーパンツ(伸縮性がありパッドを固定できる布のパンツ) 11 

◆使っているおむつ類？ ・ その他 5 

･  布ばかり 1 ◆インナー（内側で尿を吸収するパッド）は何を使っていますか？ 

・ 紙ばかり 78 布おむつ 13 

・ 併用 25 ・ 紙パッド 100 

  ・ その他 3 

                                     103 名分（複数回答含）  

 
円グラフにおける比較 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



使っているおむつ類は？
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アウター（外側に装着するもの）は何を使っていますか？
                                           （複数回答）

ホルダーパン
ツ(伸縮性があ
りパッドを固定
できる布のパ
ンツ）
6%

その他
（軽失禁パンツ
布パンツなど）

3%

パンツ型
紙おむつ
34%

テープ止め
紙おむつ
46%

布おむつ
カバー
11%
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地下鉄 
京都駅から 

地下鉄烏丸線で丸太町駅下車 徒歩 15 分 

 

バス 
いずれも堀川下立売バス停下車 西へ徒歩 3分 

●ＪＲ京都駅から市バス9番  西賀茂車庫行き

●ＪＲ京都駅から市バス50番 立命館大学行き

●京阪三条駅から市バス12番 立命館大学行き

●阪急烏丸駅から市バス12番 立命館大学行き

 

タクシー 
ＪＲ京都駅から約 15 分（1,500 円程度） 

㈱排泄総合研究所 むつき庵 
〒602-8123 京都市上京区下立売通黒門西入橋西二町目 648 

Ｔｅｌ：０７５-８０３-１１２２ Ｆａｘ：０７５-８０３-１１２３ 
ＵＲＬ ｈｔｔｐ://www.mutsukian.com e-mail info@mutsukian.com

むつき庵は㈱排泄総合研究所が運営しております 

 
    

メーカーイチ押し情報    

    
                                  

       

     フォローアップ研修が始まります！ 

排泄に何らかのトラブルが生じたとき、医療や食事、住環境、福祉用具などの幅広い視点から排泄について提案できる排泄の専門員が 

各地にいて、気軽に相談ができたら暮らしはもっと変わる・・・との思いから、２００４年の９月に初めての研修を開催し今年で５年目を迎え 

ます。この間に全国津々浦々から本当に多くの方が受講してくださいました。今年から初期に受講していただいた方々のフォローアップ研修 

を開催いたします。今年度は２００４，２００５年の修了生を対象に行います。（上位資格での更新となります） 

今秋頃の開催を予定しています。詳細が決まりましたら、対象者の方に受講のお知らせをいたします。また、むつき庵のホームページや通 

信誌でもお知らせいたしますのでご確認をお願いいたします。 

   

午前 10 時から午後 5 時 30 分まで 

月～水 予約の研修会、勉強会、見学会等 

水 個別相談日 

木～土 一般来館日 

日・祝 休館日 

月～水の予約研修・個別相談は有料となっております。詳しく

はむつき庵までお問い合わせください。 

このコーナーでは、排泄に関連のあるメーカーから、

新製品や豆知識などを紹介していただきます。今回

は『アテントの超伸縮シリーズ』のご紹介です。 

安心の高品質・豊富な品揃えで「がんばらない介護生活」を応援するアテントの、動いてもぴったりフィットで快適な『超伸縮』シリーズ。 

『アテント超伸縮リハビリテープ』は、「足を動かすと足回りにすき間ができてモレちゃう…」「動くとパッドがズレてモレちゃう･･･」「寝ているときは

良いんだけど、起き上がるとおなかが苦しい…」そんなお声から誕生しました。おなか回りの伸縮テープと、太もも回りのぐるっとギャザーが、

寝たり起きたり体の動きに合わせてやさしくフィット。動いたときのすき間を防ぎます。 

『アテント超伸縮うす型パンツ』は、「歩くと足回りにすき間ができてズレてしまう･･･」「足回りからモレてしまう」というお声から誕生しました。お

むつ全面（吸収体部分を除く）が伸縮する形状で、体の動きに合わせてぴったりフィット。太ももまで包み込む長い股下のロング丈形状で

す。 尿とりパッドもしっかりフィットさせます。 

 


